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Inici > Neix aquest estiu la Lliga de ResistA ncia BTT de Girona
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Neix aquest estiu la Lliga de ResistA ncia
BTT de Girona

El Club Ciclista SarriA de Ter, el Club Ciclista La Bisbal i el Club D&[J[JEsports Roses, han unit
esforA§os per crear conjuntament amb la DelegaciA® de Girona de la FederaciA3 Catalana de Ciclisme
la

El Campionat tindrA el segAVsent calendari:A

e 2/07/2022 SarriA de Ter (CC SarriA de Ter)
e 13/08/2022 la Bisbal da[JJEmpordA (CC La Bisbal)
¢ 10/09/2022 Roses (CE Roses)
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La prova consisteix en fer el major nA2mero de voltes al circuit preparat pels organitzadors. Els temps
seran controlats per xip i la cursa es donarA per finalitzada quan sa[[Jacompleixin les 3h i el primer
corredor passi la |Ania da[J[Jarribada. La resta de corredors hauran de finalitzar la cursa a mesura que
vagin passant per la[J[Jarribada. Totes les proves sa[JJiniciaran a les 17 hores. En el cas de calor
extrema, la sortida es donaria a les 18 h.

A

La inscripciA3 de la prova es pot realitzar en quatre modalitats:A

« Individual (M/F) (a partir de categoria JA2nior) 20 a[]- Federat / 25 &[]~ No Federat

e en equips de 2 (parelles) (M/F) (a partir de categoria Cadet)A 40 &[]— Federat / 50 a[]— No
Federat

e equips de 3 corredors (M/F) (a partir de categoria Infantil) 60 a[J— Federat / 75 a[J— No Federat

» Equips Mixtes amb 2 ciclistes (a partir de categoria Cadet) 40 a[J— Federat / 50 a[J— No Federat

Les inscripcions es podran realitzar a la web de Dsport (11. TambA© es farA un reconeixement a la
Volta RA pida a nivell Individual i per Equips. En el cas da[JJempat a temps, el criteri seria la segona
Volta RA pida marcada per la[JJequip o el corredor.

La[J[Jobjectiu del Campionat es una variant del BTT, en un ambient distA"s perA? sense perdre el punt
de competiciA3, i en quA” puguin crear-se equips entre amics, parelles, famAlia,.. i passar-ho bA©
entre tots. Alguns punts que fan referA"ncia al reglament de les proves sAn:

* Els corredors individuals tindran un carril habilitat especAficament per ells que no podrA ser
emprat pels corredors dels equips quan facin el canvi. Els corredors dels equips poden realitzar
les voltes que considerin de forma seguida, i en cas de canvi hauran da[J[Jutilitzar el carril
especAfic destinat als canvis da[J[Jequips. Per tal de que els equips tinguin dret a puntuaciA3 cal
que els integrants facin un mAnim de voltes al circuit cadascun. En cas contrari quedaran
desqualificats.A

* En el cas dels Equips de 2 (parelles) o Equips de 3 corredors es podrA substituir un dels
integrantsA a cada cursa per un corredor suplent, en el cas que un da[J[Jells no pugui participar
a la segAVsent cursa (lesiA3, absA"ncia...). Da[JJaquesta manera es podrA segquir optant a la
General Final, sense quedar exclosos. NomA®©s un corredor suplent serA acceptat per equip.

e Les sortides seran a la[JJestil a[JJLe Mansa[]]J: una persona de la[JJequip subjecta la bici mentre
la[Jaltre participant corre a peu una breu distA ncia abans de muntar i sortir corrents.

« La[JJordre de sortida serA per rigorA3s ordre da[JJinscripciA3.

e Cada equip / participant disposarA da[][Jun box que sa[JJassignarA per ordre da[JJinscripciAs3.
Els dorsals seguiran el mateix criteri, i a cada cursa sa[JJentregaran de nou.

e Els relleus sa[J[Jhan de fer a la recta de meta / boxes. El canvi de corredor es farA amb els peus
a terra, MAl en marxa, i sa[JJhaurA da[JJentregar al company un testimoni. Si no es respecta la
norma es penalitzarA amb una volta.

Esperem que sigui una festa i que tothom en pugui gaudir!
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