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La Bisbal d'EmpordA reprA’n la Lliga de
ResistA 'ncia BTT de Girona aquest dissabte

Aquest prA2xim dissabte 13 da[JJagost, el Club Ciclista La Bisbal reprA"n amb la segona prova la

, que es va iniciar el passat 2 de juliol a SarriA de Ter i
acabarA el proper dia 10 de setembre a Roses, en el que hi haurA el lliurament dels reconeixements
finals als vencedors.
A
La cursa de [, una habitual dins el marc de laJJestiu i lligada a
les activitats de la Festa Major de la capital baix-empordanesa, es concentrarA en el pA rquing del
Centre Esportiu Tennis de la Bisbal. AllA es podran recollir les plaques entre 15-17 hores. La sortida a
la[Jestil Le Mans, serA a les 17 hores.
A
El Club Ciclista La Bisbal ha preparat un circuit de 3 quilA2metres, da[[Juna dificultat alta i un desnivell
de 500+, on rodaran els participants durant 3 hores per trobar els vencedors en les diferents
categories que sa[J[Jhan establert.A Les inscripcions es poden fer fins dijous a la nit, a
www.dsport.cat 21A i es poden fer en quatre modalitats:A

A Individual (M/F) (a partir de categoria JA%nior) 20 &[]— Federat / 25 4[J— No Federat

En equips de 2 (parelles) (M/F) (a partir de categoria Cadet)A 40 a[]— Federat / 50 4[]- No
Federat

Equips de 3 corredors (M/F) (a partir de categoria Infantil) 60 a[J— Federat / 75 a[J~ No Federat
Equips Mixtes amb 2 ciclistes (a partir de categoria Cadet) 40 a[]— Federat / 50 a[J— No Federat

Recordem que tambA®© es farA un reconeixement a la Volta RA pida a nivell Individual i per
Equips. En el cas da[[lempat a temps, el criteri seria la segona Volta RA pida marcada per la[JJequip
o el corredor.El Campionat neix amb la voluntat de ser una variant del btt mA©s competitiu, en un
ambient distA[Js, i en el que puguin crear-se equips entre amics, parelles, famAlia,... i passar-ho bA©
entre tots. A tall de recordatori alguns punts que fan referA ncia al reglament de les proves sA3n:

A

Els corredors individuals tindran un carril habilitat especAficament per ells que no podrA ser emprat
pels corredors dels equips quan facin el canvi. Els corredors dels equips poden realitzar les voltes que
considerin de forma sequida, i en cas de canvi hauran da[J[Jutilitzar el carril especAfic destinat als
canvis da[Jequips. Per tal de que els equips tinguin dret a puntuaciA3 cal que els integrants facin un
mAnim de voltes al circuit cadascun. En cas contrari quedaran desqualificats.

A

En el cas dels Equips de 2 (parelles) o Equips de 3 corredors es podrA substituir un dels integrantsA
a cada cursa per un corredor suplent, en el cas que un da[JJJells no pugui participar a la segA¥%ent
cursa (lesiA3, absA"ncia,...). Da[JJaquesta manera es podrA seguir optant a la General Final, sense
quedar exclosos. NomA®©s un corredor suplent serA acceptat per equip.

A

Les sortides seran a la[JJestil a[j[JLe Mansa[][J: una persona de la[J[Jequip subjecta la bici mentre
la[Jaltre participant corre a peu una breu distA ncia abans de muntar i sortir corrents. La[JJordre de
sortida serA per rigorA3s ordre da[JinscripciA3. Cada equip / participant disposarA da[jJun box que
sa[jassignarA per ordre da[J[inscripciA3. Els dorsals seguiran el mateix criteri, i a cada cursa
sa[J[lentregaran de nou. Els relleus sa[jJhan de fer a la recta de meta / boxes. El canvi de corredor es
farA amb els peus a terra, MAI en marxa, i sa[[JhaurA da[JJentregar al company un testimoni. Si no
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es respecta la norma es penalitzarA amb una volta.
A
Esperem que sigui una festa i que tothom en pugui gaudir!
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