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Inici > La FCC arriba a un acord amb Fitmetric per becar a sis dels campions de Catalunya 2023
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La FCC arriba a un acord amb Fitmetric per
becar a sis dels campions de Catalunya 2023

La FederaciA3 Catalana de Ciclisme ha signat un acord de colA-laboraciA® amb la[[Jempresa
Fitmetric, amb voluntat da[JJapropar els seus serveis als federats. La[JJempresa da[JJestudis
biomecA nics de la[]Institut CatalA del Peu atorgarA sis a[JJbeques Fitmetrica[][] per als campions de
Catalunya de ruta i pista 2023, de la mateixa manera que oferirA descomptes en els seus serveis als
federats de la FCC.

Aquesta beca consistirA en la[[Joferiment da[Jun estudi biomecA nic 3D complet, que consta
dafJuna exploraciA3 podolAgica, una revisiAs de calA§at i cales, un ajustament de les mateixes a la
bicicleta, un test funcional per a determinar la[JJestat de salut del ciclista, un test de forA§a per
detectar i prevenir lesions, un anA lisi 3D de la tA"cnica de pedalada per ajustar la correcta postura a
dalt de la bicicleta que permeti a la[J[Jesportista evitar molA“sties i rendir al mA xim i, per A2ltim, un
anA lisi del llindar de potA“ncia.

Tota aquesta informaciA3 permet a la[JJesportista i al seu equip tA"cnic prendre les decisions i
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mesures necessA ries per prevenir lesions, ajustar les cA rregues da[J[Jentrenament i poder
augmentar aixA el seu rendiment i la seva vida esportiva. Aquestes beques seran per als campions de
Catalunya elit i sub23 tant masculA com femenA de fons en ruta del prA2xim 2023, mentre que dos
seran per als campions de Catalunya da[JJA2mnium, en la modalitat de ciclisme en pista.

A banda de les beques, els federats de la FederaciA® Catalana de Ciclisme tambA®© tindran
avantatges que els apropin als serveis de Fitmetric. Tots els adscrits a la plataforma da[J[Javantatges
de la mateixa FCC, el Club Per Ser Tu (1], gaudiran da[JJun 15% de descompte pel Servei Estudi
Rendiment 3D Ciclisme i da[JJun 10% de descompte pels serveis Bike Fitting. De la mateixa manera,
des de Fitmetric sa[JJimpartirA el mAzdul de biomecA nica de ciclisme dins les formacions per a
entrenadors i tA"cnics de la FCC.

e MA®©s informaciA? de Fitmetric. (2]
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