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Inici > Mujer-Deporte-CAincer presenta la campanya del Dia Mundial del CA ncer GinecolA2gic
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Mujer-Deporte-CAincer presenta la
campanya del Dia Mundial del CA ncer
GinecolAzgic

Des de MUJER-DEPORTE-CA[JNCER, programa de prevenciA3 de cA ncer en la dona, en
colA-laboraciA3® amb el Consejo Superior de Deportes (CSD), Federacions Esportivesi Clubs Esportius
de diferents modalitats, llanA§a una campanya de conscienciaciA3 sobre el cA ncer ginecolAzgic.

Segons I'informe anual publicat per la Sociedad EspaA+ola de OncologAa MA©dica (SEOM), el cA ncer
ginecolAzgic A©s el tercer cA ncer mA©s comA? entre dones, sent el d'endometri el mMA©s
freqA%ent, sequit pel cA ncer d'ovari i del cA ncer de coll A2ter o cA rvix.

Afortunadament, grA cies als avanA§os en els tractaments, aixA com les mesures de prevenciA? i
diagnA?stic precoA§, fan que les dones diagnosticades amb aquesta patologia superin el cA nceren la
majoria dels casos.

MUJER-DEPORTE-CA[NCER pretA©n transmetre a totes les dones dues mesures molt efectives que
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estan al seu abast tant per a prevenir el cA ncer com altres malalties:

1. Realitzar exercici fAsic setmanalment.
2. Acudir de forma regular al seu control ginecolAzgic.

L'esport A©s un pilar important en la millora de la salut, eludir el sedentarisme i tenir hA bits
saludables evitarA patir malalties.

e Mujer-Deporte-CAincer. #PorLaVidaMuevete 1]
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