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Dia 4 de febrer: Dia Mundial del Càncer

Aquest dissabte 4 de febrer, Dia Mundial del Càncer, continuant amb la col·laboració de la Comissió
de Fèmines de la Federació Catalana de Ciclisme amb l'associació Mujer-Cáncer-Deporte, Programa
de Prevenció de Càncer en la Dona, volem fer difusió de la següent campanya.

Fer activitat física de manera regular, seguir una dieta equilibrada i eliminar hàbits tòxics, redueixen
substancialment el risc de patir diferents tipus de càncer. TU DECIDEIXES, MAI ÉS TARD PER
COMENÇAR.

Més informació, a la pàgina web de Mujer-Deporte-Cáncer. [1]
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