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Obert el termini de preinscripciA3 als Centres
de TecnificaciA3 de Ciclisme de la FCC

La FederaciA® Catalana de Ciclisme obre les pre-inscripcions als

de Ripoll, Esplugues de Llobregat i Banyoles per al proper curs 2023/24, amb I'objectiu
da[jJajudar als joves ciclistes a compaginar el millor possible, un programa da[jJentrenament de
ciclisme del mA©s alt nivell amb els estudis de Batxillerat i Universitaris.

El compta amb una residA"ncia per a esportistes amb sales
da[][estudi, cuina i menjador. A mA®©s, utilitzen les instalA-lacions esportives necessA ries per a
sequir els programes da[J[Jentrenament tals com: piscina, sala de musculaciA3, spa, zona de trial, el
velA2drom de Barcelona, i un entorn natural i de carreteres i muntanyes da[J[JexcelA-lent ubicaciA3.
Els ciclistes becats de les disciplines de RUTA, BTT i TRIAL estudien a la[J[JInstitut Abat Oliba de
Ripoll i viuen en rA"gim de pensiA3 complerta des de diumenge al vespre fins divendres a la tarda
(sopar diumenge no inclA2s).

El compta amb la ResidA"ncia Blume, el VelA2drom
da[][JHorta Miquel Poblet i les instalA-lacions esportives i mA“diques da[J[JEsplugues de Llobregat. Els
esportistes resideixen en rA"gim de pensiA3 completa des de diumenge al vespre fins divendres a la
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tarda; estudien a Ia[JJINS Joaquim Blume, i poden matricular-sa[jjhi els ciclistes de la disciplina de
PISTA, que estudiaran ESO o Batxillerat.A

El acull esportistes da[j[jalt rendiment i da[j[Jalt nivell de
Catalunya i de 1a[JJestat espanyol. Disposa de residA"ncia per a esportistes, gimnA s, centre mA™dic i
servei de fisioterA pia. A[Js la seu del Centre CatalA de Rem OlAmpic. Gestionat per la FederaciA3
Catalana de Rem, el centre rep el suport del Consell CatalA i del CSD (Consejo Superior Deportes), i a
partir del 2018, s'hi van poder adherir ciclistes becats de les modalitats de carretera i BTT. Tots ells
cursen estudis Universitaris a Salt o a Girona.

Es poden pre-inscriure en aquests centres de TecnificaciA® els ciclistes inclosos en el Programa ARC
de la FCC, en el segAYent enllaA§ da[JJINSCRIPCIONS [1].

Les pre-inscripcions es tancaran el 15 de maig. La FCC procedirA a seleccionar els aspirants
amb millor currAculum esportiu i notes de la ESO, i presentarA les solA-licituds de beques al Consell
CatalA de IA“Esport, que haurA d'aprovar-les definitivament.

La beca contempla la residA"ncia i manutenciA3 de la[JJesportista en rA"gim de pensiA3 complerta,
aixA com el cost del tA"cnic, el preparador fAsic, la utilitzaciA® de les instalA-lacions esportives i els
entrenaments. No entren amb la beca els desplaA§aments per entrenaments, serveis
complementaris, ni les taxes de matriculaciA? a Ia[J[JInstitut o Universitat.

CENTRE TECNIFICACIA[] RIPOLL:

e Ciclistes de BTT i carretera que vulguin cursar Batxillerat.
* Ciclistes de Trial que cursin ESO i/o Batxillerat.
» Quota mensual de 160 a[J-/mes, en concepte de serveis complementaris i desplaA§aments.

CENTRE TECNIFICACIA[] ESPLUGUES

» Ciclistes de pista que vulguin cursar ESO i/o Batxillerat
¢ Quota mensual de 60 a[J—/mes, en concepte de serveis complementaris.

CENTRE TECNIFICACIA[] BANYOLES

* Ciclistes de carretera/BTT que estudiA™n Universitat

« Ciclistes amb certificat da[JJAlt Nivell o da[JJAlt Rendiment del CSD, i que competeixen a nivell
nacional i internacional. Al ser un centre per esportistes da[JJAlt Nivell no contempla quota
mensual.

Confiem que aquesta informaciA3 us sigui da[J]utilitat, si mA©s no podeu adreA8ar-vos a
tecnics@ciclisme.cat (21 per a qualsevol aclariment.
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