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La CIA ssica dels Murs ja escalfa motors per a
la 10a ediciAs3

Deu anys no es celebren cada dia i aixA2 A©s el que farA el diumenge 7 de maig la marxa cicloturista
, que viurA la 10a ediciA® afrontant els murs mA©s durs de la Segarra,
laj0Urgell, la Conca de BarberA i la[JJAnoia.

Amb sortida i arribada a Cervera, la marxa forma part del Circuit CatalA de Llarga DistA ncia (1] i
de la Xallenge Catalana de Mitja DistA ncia 21, els dos calendaris mA©s importants de
cicloturisme a Catalunya. Ho fa amb dos recorreguts, un de 162,5 quilA2metres i 2.650 metres de
desnivell, i un altre de 96,5 quilA2metres i 1.480 metres de desnivell.

La[JJautA"ntica essA"ncia da[JJaquesta marxa, perA?, sA3n els seus murs A2nics i espectaculars. Els
ciclistes es trobaran amb fins a 17 murs en el recorregut llarg i 8 en el recorregut curt, tots ells
anunciats a la[JJinici amb un gran cartell on hi apareixen totes les dades tA"cniques del mur. Els murs
estrella del recorregut llarg seran els da[JJAIbiA3, amb 400 metres que tenen un desnivell mA xim del
19 %, i ForA”s, que supera el 20 % de desnivell en el seu punt mA©s exigent. En el recorregut curt,
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la pujada mA©s exigent serA Rubinat II, que arriba a un tram mA xim del 17,5 %.

La carrera situarA punts da[J[Javituallament a Sant MartA, AlbiA3, ForA™s i VerdA? i al final de la marxa
hi haurA dinar o avituallament per a tots els participants. Les inscripcions per a la marxa ja estan
obertes.

« Tota la informaciA3 i inscripcions de la CIA ssica dels Murs, a la seva pA gina web (3]

Foto: CIA ssica dels Murs
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