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La marxa La Ports del Maresme ja escalfa
motors per a la X ediciÃ³

El diumenge 21 de maig, el calendari de cicloturisme catalÃ  tÃ© una cita important al Maresme amb
la 10a ediciÃ³ de La Ports del Maresme, una marxa que portarÃ  als corredors per alguns dels
paisatges i boscos mÃ©s impressionants de la regiÃ³. La cita arriba en un moment Ã lgid de la
temporada de cicloturisme, que el mateix cap de setmana tambÃ© viurÃ  la Montsec-Montsec [1].

La marxa disposa de dos recorreguts circulars, que ambdÃ³s s'inicien a la poblaciÃ³ d'Arenys de
Munt. El recorregut curt, inclÃ²s dins la Xallenge Catalana de Mitja DistÃ ncia [2], tindrÃ  96
quilÃ²metres i 1.800 metres d'ascens acumulat. El llarg s'allargarÃ  fins als 147 quilÃ²metres, amb
2.700 metres de desnivell i inclÃ²s dins el Circuit CatalÃ  de Llarga DistÃ ncia [3]. Tant un com
l'altre tindran unes vistes que no us deixaran indiferents.

La ruta passa per gran diversitat de paisatges tant de platja com de muntanya, passant per una de
les zones mÃ©s populars del maresme per les seves costes paradisÃaques, fins a un dels punts de
muntanya amb gran altitud com Ã©s el coll de Santa Helena ambÂ 1.233 metres d'altura.
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Tota la informaciÃ³ i inscripcions a la X ediciÃ³ de La Ports, a la seva pÃ gina web [4]
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