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Cap de setmana amb el millor ciclocròs a la
doble cita de Les Franqueses

Les Franqueses del Vallès (Vallès Oriental) es va tornar a convertir el cap de setmana del 28 i 29
d’octubre en epicentre del millor ciclocròs català i espanyol amb una doble cita que ja és un clàssic de
l’especialitat. Dissabte va ser el torn del Dark Cross, una prova nocturna que és una de les cites més
especials de la Copa Catalana, i diumenge es va disputar el GP KH7 de Les Franqueses, prova de
categoria internacional UCI C2 puntuable per a la Copa Catalana i la Copa d’Espanya. A més, la
localitat vallesana també va acollir una prova de promoció per a les categories formatives.

L’esperat Dark Cross de Les Franqueses va acollir prop de 250 participants en les categories adultes i
al voltant de 140 participants en la prova de promoció, xifres que el consoliden com una de les proves
de referència de l’especialitat a Catalunya. La Unió Ciclista Les Franqueses, organitzador de la
prova, havia preparat un horari que donava el tret de sortida a la jornada a les 4 de la tarda, amb la
disputa de les primeres proves de promoció, i s’allargava fins pràcticament la mitjanit.

Passades les 9 del vespre es va disputar la prova femenina, després que ho fessin els open, cadets,
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júnior i màsters masculins. Marta Cano (Primaflor Mondraking Racing) va ser la millor elit/sub 23 del
circuit i la victòria júnior va ser per a Mariona Ratera (Maxxis Biciocasion Barcelona). A la prova
masculina, que tancava la jornada de dissabte, la victòria va ser per a un dominador Pau Miquel
(Kern Pharma) que estrenava temporada de ciclocròs (on l'any passat ja havia aconseguit guanyar
a Sant Quirze del Vallès [1]) després de tancar l’any en carretera. Gerard Moya (Massi Club
Ciclista) i Marc Romero (Bike Garraf Club Esportiu) el van acompanyar a les tres primeres posicions.

Galeria de fotos del Gran Premi KH7 Les Franqueses (RFEC) [2]

Dark Cross Les Franqueses 2023

Elit/sub 23: Pau Miquel (Kern Pharma)
Elit fèmines: Francisca Campos (Barcelona Pista Club Esportiu)
Sub 23 fèmines: Marta Cano (Primaflor Mondraking Racing)
Júnior: Matisse Van Kerckhove (Origen MTB Team) i Mariona Ratera (Maxxis Biciocasion
Barcelona)
Cadet: Seff Van Kerckhove (Origen MTB Team) i Martina Pellicer (CC Baix Ter)
Màster 30: David Álvarez (Cicles Vic Club Ciclista)
Màster 40: Bernat Pou (Cicles Vic Club Ciclista)
Màster 50: Jaume Tejado (Manresa Esport Ciclista)
Màster 60: Jaime Brau (Unió Ciclista Les Franqueses)
Classificacions completes del Dark Cross [3]

Classificacions completes del Dark Cross Promoció [4]

Després de la prova nocturna, el diumenge era el torn per al plat fort del cap de setmana, un Gran
Premi KH7 Les Franqueses que reunia més de 300 participants i prometia grans emocions. La
carrera era la tercera cita de la Copa Catalana de Ciclocròs by Proride [5] i la quarta prova de la
Copa d’Espanya [6], després de fer parada a Astúries i Galícia.

La prova reina masculina va viure un guió pràcticament calcat al de la temporada passada [7], amb
Mario Junquera (Unicaja Banco Gijón) i Gonzalo Inguanzo (GD Supermercado Froiz) agafant les
regnes de la carrera des de les primeres voltes. Junquera va aconseguir deixar enrere el seu rival i
caminar sol per intentar repetir la victòria del 2022, però una caiguda el va allunyar del triomf i va
permetre al càntabre Gonzalo Inguanzo superar-lo i alçar-se amb la victòria. Junquera va ser
finalment segon i el sub 23 Raúl Mira (AM Sonido-Emergyn CC) va ocupar l’última posició del podi. El
català Carlos Gámez (Bikery Denpros CX Team) també va destacar prop de casa i va aconseguir una
meritòria 9a posició en la seva primera temporada de ciclocròs com a sub 23.

Entre les fèmines, l’absència de les quatre primeres classificades de la Copa d’Espanya va permetre
una competició més oberta, amb Sara Bonillo (Das-Handsling Bikes), Nahia Arana (Seguros Bilbao
Miribilla) i la catalana Marta Cano (Primaflor Mondraking Racing) prenent el control de les primeres
voltes. Per darrera, però, Irene Trabazo (XSM-Santome de Piñeiro) va treballar bé en la persecució i
va poder caçar i sobrepassar les tres corredores capdavanteres per acabar alçant-se amb la victòria.
Bonillo i Arana van completar les posicions de podi, mentre que Marta Cano, que disputava una de les
seves primeres carreres com a sub 23, es va acabar despenjant del tercet i va acabar en una
meritòria setena posició. La també catalana Laia Bosch (Ecológicos Navarra-Beratxa), que igual que
Cano s’està estrenant en categoria sub 23, també va completar la jornada dins el TOP-10.

Gran Premi KH7 Les Franqueses 2023:

Elit: Gonzalo Inguanzo (GD Supermercado Froiz)
Sub 23: Raúl Mira (AM Sonido-Emergyn CC)
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Elit fèmines: Irene Trabazo (XSM-Santome de Piñeiro)
Sub 23 fèmines: Nahia Arana (Seguros Bilbao Miribilla)
Júnior: David Ivars (Grupeta de la Safor CC) i Lorena Patiño (XSM-Santome de Piñeiro)
Cadet: Martín Fernández (MMR Academy) i Lídia Castro (Río Mirera - Meruelo)
Màster 30: Miguel Llaneza (Canyon Bikes Team) i Carla Siguero (Mountain Bike Madrid)
Màster 40: Antonio Olivares (Lefa Team Club Ciclista) i Felisa Ares (Bikery Denpros CX Team)
Màster 50: Pere Joan Roig (Vila Bikes Club)
Màster 60: Jose Julián Balaguer (Deportes Balaguer CC)
Classificacions completes del GP KH7 Les Franqueses [8]

Foto: Real Federación Española de Ciclismo

[9]

Links
[1]
https://www.ciclisme.cat/noticies/ciclocros/pau-miquel-estrena-amb-victoria-casa-el-i-ciclocros-de-sant-quirze-del-valle
s [2]
https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/galeriacircuito/rfec/23COPACX/ALB8413011845868-GRAN-PREMI-CICL
OCROS-LES-FRANQUESES-KH7 [3] https://www.ciclisme.cat/cursa/ciclocros/dark-cross [4]
https://www.ciclisme.cat/cursa/ciclocros/dark-cross-promocio [5]
https://www.ciclisme.cat/campionat/ciclocros/copa-catalana-ciclocros-0 [6]
https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/categoria_noticias/rfec/746-Copa-de-Espana-de-Ciclocross-2023 [7]
https://www.ciclisme.cat/noticies/ciclocros/les-franqueses-es-converteix-en-el-centre-del-ciclocros-amb-el-darkcross-i-l
a [8] https://www.ciclisme.cat/cursa/ciclocros/gran-premi-kh7-les-franqueses [9]
https://www.ciclisme.cat/printpdf/node/5241985

https://www.ciclisme.cat/cursa/ciclocros/gran-premi-kh7-les-franqueses
https://www.ciclisme.cat/noticies/ciclocros/pau-miquel-estrena-amb-victoria-casa-el-i-ciclocros-de-sant-quirze-del-valles
https://www.ciclisme.cat/noticies/ciclocros/pau-miquel-estrena-amb-victoria-casa-el-i-ciclocros-de-sant-quirze-del-valles
https://www.ciclisme.cat/noticies/ciclocros/pau-miquel-estrena-amb-victoria-casa-el-i-ciclocros-de-sant-quirze-del-valles
https://www.ciclisme.cat/cursa/ciclocros/dark-cross
https://www.ciclisme.cat/cursa/ciclocros/dark-cross-promocio
https://www.ciclisme.cat/cursa/ciclocros/dark-cross-promocio
https://www.ciclisme.cat/campionat/ciclocros/copa-catalana-ciclocros-0
https://www.ciclisme.cat/campionat/ciclocros/copa-catalana-ciclocros-0
https://www.ciclisme.cat/noticies/ciclocros/les-franqueses-es-converteix-en-el-centre-del-ciclocros-amb-el-darkcross-i-la
https://www.ciclisme.cat/noticies/ciclocros/les-franqueses-es-converteix-en-el-centre-del-ciclocros-amb-el-darkcross-i-la
https://www.ciclisme.cat/noticies/ciclocros/les-franqueses-es-converteix-en-el-centre-del-ciclocros-amb-el-darkcross-i-la
https://www.ciclisme.cat/cursa/ciclocros/gran-premi-kh7-les-franqueses
https://www.ciclisme.cat/printpdf/node/5241985
https://www.ciclisme.cat/printpdf/node/5241985

