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Sergio Garrote afronta els Jocs ParalÃmpics
de ParÃs 2024 amb la mÃ xima ambiciÃ³

Els Jocs ParalÃmpics de ParÃs 2024 van viure el tret de sortida aquest dimecres 28 dâ��agost
amb una cerimÃ²nia inaugural que, a diferÃ¨ncia de la viscuda fa un mes als Jocs OlÃmpics, es va
celebrar als Camps Elisis. El ciclisme catalÃ  serÃ  present a la cita paralÃmpica mÃ©s important del
mÃ³n a travÃ©s del handbiker barcelonÃ Sergio Garrote, que afronta la competiciÃ³ amb
lâ��ambiciÃ³ de tornar a repetir els Ã¨xits de Tokyo 2020.

Sergio Garrote va viure el 2021 el moment Ã lgid de la seva trajectÃ²ria esportiva, proclamant-se
campiÃ³ paralÃmpic de contrarellotge [1] en categoria H2 i aconseguint tambÃ© una medalla
de bronze a la prova en ruta. Dues medalles paralÃmpiques que suposaven el sostre esportiu per a
una carrera dâ��Ã¨xit, perÃ² que ara vol repetir o millorar a la capital francesa. Per fer-ho, afrontarÃ 
el dimecres 4 de setembre la prova de contrarellotge i lâ��endemÃ , el dijous 5 de setembre, la
prova en ruta.

El handbiker arriba a la cita en Â«la plenitud del meu estat fÃsic i personalÂ», com assegurava fa uns
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dies el mateix Garrote en declaracions difoses per la RFEC [2]. El catalÃ  ha completat un cicle
paralÃmpic de somni i arriba a la cita desprÃ©s de proclamar-se campiÃ³ del mÃ³n [3] i dâ��Europa
[4] en contrarellotge el 2023, i subcampiÃ³ mundial i europeu en ruta. En les dues disciplines
afrontarÃ  un exigent cara a cara amb el francÃ¨s Florian Jouanny, que Ã©s des de fa anys el seu
gran rival a la categoria i Ã©s el vigent campiÃ³ olÃmpic, mundial i europeu en ruta, a mÃ©s de
subcampiÃ³ mundial i europeu en CRI.

Les competicions de ciclisme dels Jocs ParalÃmpics es celebraran a Clichy-Sous-Bois, quinze
quilÃ²metres a lâ��est de ParÃs, i sobre un circuit de 13,9 quilÃ²metres amb 140 metres de desnivell
positiu.

Tota la informaciÃ³ dels Jocs ParalÃmpics de ParÃs 2024, a la seva pÃ gina web [5]
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