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Inici > L'exercici fAsic pot reduir fins a un 30% el cA ncer de mama

19 d'Octubre

Dia Mundial del
Cancer de'Mama

Realitzar exercici fisic de manera
regular REDUEIX EL RISC de patir
CANCER DE MAMA.

No ho deixis per a dema, fes-ho avui.

#EIDeporteEsVida
#tMujerDeporteCancer
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L'exercici fAsic pot reduir fins a un 30% el
cA ncer de mama

Aquest dissabte 19 d'octubre es celebra el . A Espanya,
segons dades de I'INE, nomA®©s el 37,7% de la poblaciA® adulta realitza activitat fAsica regular,
mentre que el 27,4% de la poblaciA? es declara sedentA ria. Des de |'AssociaciA®> AMOH (associaciA3
de pacients de cA ncer de mama, ginecolA2gic i hereditari), a travA©s del Programa de PrevenciA3 del
CA ncer "El Deporte Es Vida", amb el suport institucional de SEOM, el CSD, SEHH que, juntament amb
el treball com partners corporatius de GSK i Bristol Myers Squibb, i la colA-laboraciA® de Federacions
Esportives, pretenen transmetre a totes les dones d'Espanya la importA ncia de les revisions
periAzdiques per a una detecciA3 precoAs§ i I'exercici fAsic que pot reduir fins a un 30% el risc de

cA ncer de mama.

« Acudir de forma regular a les revisions periAzdiques
e Realitzar almenys 150 minuts d'exercici setmanalment

Aquest 19 d'octubre, entitats esportives i mA“diques sumen esforA§os en aquesta iniciativa "El
Deporte Es Vida" per lluitar contra una malaltia que suposa la principal causa de mortalitat entre les
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dones espanyoles.
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