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El Massi Baix Ter reivindica la seva formació
de talent en la seva presentació 2025

Captar talent, formar corredores perquè arribin a ser professionals i igualar els resultats esportius de
l’any passat, els millors que ha aconseguit mai, són els objectius d’aquest 2025 del Massi Baix Ter
Women’s Team, que aquest darrer dissabte 22 de febrer va celebrar la seva presentació oficial a a
l’Hotel TorreMirona Golf & Spa de Navata (l'Alt Empordà). El primer equip del Club Ciclista Baix Ter,
amb seu a Torroella de Montgrí, disputa la 12ª temporada en actiu i ho fa amb una plantilla de 13
ciclistes que barreja joventut i talent, amb la voluntat principal de competir al màxim nivell per
dominar el panorama nacional i tenir visibilitat a les curses internacionals.

L’entitat va presentar la seva estructura femenina, única a Catalunya i formada per més de mig
centenar de corredores. I va aprofitar per reivindicar l’esforç i dedicació constant dels seus integrants
amb la voluntat de formar ciclistes, al mateix temps que ha demanat més suport a les institucions i
als patrocinadors privats perquè el Massi Baix Ter es professionalitzi per poder competir en categoria
continental. Corredores i membres del cos tècnic s’han van realitzar la setmana passada una
concentració i diversos entrenaments en el mateix escenari que va servir per a la presentació oficial
de tots els equips que formen part de la vessant femenina del Club Ciclista Baix Ter, comptant amb la
participació del president de l’entitat, Sergi Güell; el president de la Federació Catalana de Ciclisme,
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Joaquim Vilaplana; el propietari de Massi, Jaume Masferrer; la consellera de Territori, Habitatge i
Transició Ecològica, i portaveu del Govern, Sílvia Paneque; el delegat territorial del Govern a Girona,
Xavier Guitart; el diputat d’Esports de la Diputació de Girona, Jordi Masquef; el regidor d’esports de
Torroella de Montgrí, Genís Pigem, i el regidor d’esports de Navata, Eduard Rama, entre d’altres.

Una estructura única a Catalunya i un trampolí per arribar a l’elit
El Club Ciclista Baix Ter es va fundar el 1990 i 35 anys després compta amb un centenar de ciclistes i
més de 200 socis. L’escola és l’eix principal de l’entitat empordanesa, que disposa d’una vessant
femenina formada pels conjunts elit, júnior i cadet, tots ells integrats en l’estructura anomenada Baix
Ter Women’s Academy. Per sobre només hi ha el Massi Baix Ter, el primer equip femení del club, que
es va crear fa més d’una dècada amb la voluntat de donar projecció a tres noies de l’entitat que
deixaven l’etapa de formació i que aquest 2025 afronta la 12ª temporada en actiu. Un total de 53
corredores formen part d’aquests quatre conjunts, el que significa aproximadament la meitat dels
ciclistes del club.
 
“La nostra estructura femenina és única a Catalunya i gairebé no n’hi ha cap que se li assembli a la
resta de l’Estat. Gira al voltant del Massi Baix Ter, que és la punta visible de l’iceberg. Treballem per
detectar el talent, per desenvolupar-lo i perfeccionar-lo, cosa que gairebé ningú més fa. Les ganes de
formar ciclistes venen acompanyades d’una dedicació constant i és això el que ens ha permès arribar
fins aquí i el que dona sentit a la nostra feina. Som un club potent, sense treballadors professionals
que visquin al cent per cent d’això”, ha dit Sergi Güell. Ha remarcat també que les quatre ciclistes
catalanes que actualment competeixen en l’àmbit professional (Mireia Benito, Mireia Trias, Paula
Blasi i Ariana Gilabert) han iniciat la seva carrera o s’han format en categories inferiors de l’entitat,
que “s’ha convertit en un trampolí cap al WorldTour a còpia d’esforç, dedicació i un treball continuat.
Una vintena de ciclistes que han sortit d’aquest club han arribat a ser professionals i això no és gens
fàcil d’aconseguir”. I ha afegit que “a Catalunya disposem de pedrera i potencial però ens cal un
equip punter per competir entre les millors. Amb entrenar i treballar no n’hi ha prou, pel que
reclamem poder ser professionals. Necessitem fer aquest pas endavant per competir de tu a tu a
Europa, sinó la diferència entre un conjunt nacional com el nostre i un de continental és molt gran.
Cal que les corredores de la base tinguin un mirall factible en el primer equip i no hagin de marxar el
dia de demà”.

En representació de l’Academy, el projecte de formació, ha parlat Clàudia Sabata, qui ha destacat la
“gran feina” que es fa a partir de la tasca de “gent que creu fermament en el ciclisme femení i que
sacrifica les seves vides personals, laborals i familiars per treballar en un projecte comú. Gràcies a les
seves ganes i convicció, el club és un paraigua immens amb cabuda per a totes les nenes, noies i
dones que estimem i volem practicar el ciclisme. La seva feina i convicció han permès que durant
aquests anys, diverses corredores puguin aterrar a equips d’alt nivell”. I ha afegit que aquesta tasca
“no és gens fàcil” degut a “les desigualtats de gènere que encara existeixen, sobretot en el món de
l’esport, a les dificultats dels equips femenins per professionalitzar-se i a la poca cultura ciclista que
encara hi ha al nostre país”.
 
El Massi Baix Ter, amb 8 cares noves i 5 renovacions
El Massi Baix Ter, que competeix per segona temporada consecutiva en categoria Nacional, disposa
d’un grup format per 13 corredores, 5 d’elles catalanes [1]. L’equip està dirigit per Àngel
Gonzàlez i per l’osonenc Pius Dòniga, que s’estrena al capdavant de la direcció esportiva en
substitució de Toni Miguel. El grup va iniciar la temporada el 13 de febrer participant a la Setmana
Ciclista – Volta Femenina de la Comunicat Valenciana. Cap de les integrants de la plantilla supera els
26 anys. És l’edat actual d’Eukene Larrate, nascuda a Tolosa el 1998 i que prové del Bizkaia
Durango. D’Altsasu (Navarra) és Nahia Imaz, de 24 anys, especialista en proves de contrarellotge i
amb passat recent al Sopela Women’s Team. Alba Álvarez (2001) es de Móstoles (Madrid), prové del
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triatló i va defensar els colors de l’HYD – Ciudad de Salamanca l’any passat. Maria Banlles, nascuda a
Alfarràs (Lleida), és una de les dues catalanes que s’han incorporat a l’equip. Té 24 anys i l’any passat
corria a l’UPV Women’s Cycling Team, on compartia equip amb Laura Rodríguez, badalonina
nascuda al 1999 i una ciclista amb un perfil polivalent que destaca en ruta i pista.

Tres són les corredores estrangeres de la plantilla. Karin Söderqvist és de Motala, Suècia, té 21 anys
i ha defensat recentment els colors del Lifeplus Wahoo (UCI Continental). Del mateix equip prové
l’anglesa Ella Jamieson, nascuda el 2005 i especialista en contrarellotges i curses per etapes. Tanca
el capítol d’incorporacions la francesa Alice Coutinho, de 24 anys i natural de Toulouse. Amb passat
recent a l’Eneicat CM Team, es caracteritza per la seva habilitat en traçats més muntanyosos. 

Un total de 5 ciclistes que l’última temporada van vestir el mallot del Massi Baix Ter continuen aquest
any al conjunt empordanès. Susana Pérez, d’Aldaia (València) és la flamant guanyadora de la Copa
d’Espanya Cofidis del 2024. Resultats positius també per a Ainara Albert, de Picassent (València),
l’actual campiona d’Europa sub23 per punts en ciclisme en pista, a part de guanyar dues proves de la
Copa d’Espanya per carretera i de participar amb la selecció en el Mundial Absolut i en el Campionat
Europeu Sub23. La sabadellenca Marta Romance va ser subcampiona de Catalunya en ruta, la
banyolina Laia Colomé va obtenir el tercer lloc sub23 en el campionat de Catalunya i Laia Bosch,
entre d’altres resultats, va ser la guanyadora d’una etapa a la Volta de Gipuzkoa i va obtenir podis a
Sabadell, El Prat i Juneda. 

Sergi Güell ha explicat que “el 2024 vam aconseguir els millors resultats de la història del Massi Baix
Ter. El llistó està molt alt, però tot i la dificultat que representa, el nostre objectiu principal és igualar-
lo. Hem fet un equip jove i amb molt de talent per mirar de fer-ho possible, tot i que serà molt
complicat”. Ha afegit que “treballarem per revalidar la Copa d’Espanya, una competició que tenim
marcada amb vermell en el calendari. Pretenem dominar el panorama nacional i a les curses UCI
intentarem fer un bon paper en les metes volants i sobretot en la categoria jove. A les cites de més
renom volem tenir visibilitat”.

Laura Rodríguez, corredora del primer equip, ha assegurat que “fa molts anys que competeixo i
temps enrere no era gens normal que hi haguessin noies corredores tret de pocs clubs que hi creien.
Un d’ells era el Club Ciclista Baix Ter i així ha continuat, creixent amb el pas del temps. D’aquí han
sortit esportistes molt bones, però totes elles, per ser professionals, han hagut de marxar. Tant de bo
el dia de demà no hagi de ser així. Mentrestant, podem assegurar que ho donarem tot, ens deixarem
la pell i intentarem donar visibilitat a l’equip. Però per fer un pas endavant cal que ens ajudin, que
patrocinadors i institucions hi creguin. Així, les que volem dedicar-nos al ciclisme, podrem viure
d’això”.  El president de la Federació Catalana de Ciclisme, Joaquim Vilaplana, ha parlat de la
“formació i la detecció de talent” com a dos elements principals i fonamentals que el Club Ciclista
Baix Ter “té a les seves mans” des de fa temps. “És un club amb una àmplia experiència pel que fa a
la formació de ciclistes. I també té una capacitat de detectar el talent emergent que no està a l’abast
de tothom. Treballar amb encert totes dues vessants és clau perquè els resultats, tot i que es cuinin a
foc lent, acabin arribant. I és precisament per aquest motiu que es va crear una estructura femenina
com aquesta”, ha conclòs.

Massi Baix Ter Women’s Team 2025 (Club Ciclista Baix Ter)

Seu: Torroella de Montgrí (Baix Empordà, Girona)
President: Sergi Güell
Cos tècnic: Pius Dòniga (director esportiu), Àngel Gonzàlez (gerent), Lluís Soler (mecànic),
Xavier Negre (director Academy i preparador físic del Massi Baix Ter), Arnau Pérez
(fisioterapeuta), Esteve Vienres, Jordi Sanchís i Ferran Hernández (auxiliars), Joaquim Merino
(equip d’imatge) i Carles Reposo (xarxes socials)



Fitxatges: Karin Söderqvist, Ella Jamieson, Alice Coutinho, Alba Álvarez, Eukene Larrate, Nahia
Imaz, Maria Banlles i Laura Rodríguez.
Renovacions: Ainara Albert, Laia Colomé, Laia Bosch, Susana Pérez i Marta Romance.

Més informació de l'equip Massi Baix Ter, a la seva pàgina web i xarxes socials. [2]
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