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Cristina Bru, nova seleccionadora catalana
de fÃ¨mines

La FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme tindrÃ  per primera vegada la figura exclusiva de
seleccionadora catalana de fÃ¨mines, un cÃ rrec que mostra la voluntat inequÃvoca de seguir fent
progressar el ciclisme femenÃ a casa nostra. OcuparÃ  el cÃ rrec Cristina Bru, que ja compta amb
experiÃ¨ncia com a tÃ¨cnica federativa i ha estat present en les dues Ãºltimes edicions dels
Campionats dâ��Espanya Escolars i a la primera ediciÃ³ de la Volta a Catalunya femenina
acompanyant a la selecciÃ³ catalana: Â«Ã�s un repte molt ilÂ·lusionant i, alhora, una gran
responsabilitat. El meu objectiu principal Ã©s acompanyar i guiar les ciclistes en el seu camÃ, tant les
que sâ��inicien com les que ja porten anys competintÂ».
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Cristina Bru va destacar com a ciclista en la seva etapa de formaciÃ³, amb medalles en Campionats
dâ��Espanya, tÃtols de campiona de Catalunya en pista i carretera i formant part del programa
ARC dâ��alt rendiment entre el 2012 i el 2018, entre dâ��altres Ã¨xits assolits. El 2019, amb
nomÃ©s 22 anys, deixa el ciclisme de competiciÃ³ perÃ² segueix vinculada a la bicicleta amb la
fundaciÃ³ de lâ��Escola de Ciclisme 2Rodes a Igualada. Durant els anys posteriors es treu el Nivell
3 de Directora Nacional de Ciclisme i es gradua en CiÃ¨ncies de lâ��Activitat FÃsica i lâ��Esport,
a mÃ©s de fer el MÃ ster de Professorat.

En aquest nou cÃ rrec, Cristina Bru exercirÃ  les funcions de seleccionadora de carretera i tambÃ© de
pista i gravel, amb una voluntat de fer un seguiment ampli del ciclisme femenÃ a Catalunya: Â«Ã�s la
manera de tenir una visiÃ³ mÃ©s global de tot el ciclisme femenÃ des de la base, incloses les
categories infantils, fins a categories mÃ ster. La carretera i la pista moltes vegades van de la mÃ  i el
gravel Ã©s una disciplina amb molt potencial, que estÃ  en creixement i que estÃ  bÃ© que tambÃ©
els puguem donar a les ciclistes aquesta ajuda perquÃ¨ puguin crÃ©ixer i desenvolupar-seÂ».

La nova seleccionadora assegura que, en els Ãºltims anys, el ciclisme femenÃ a Catalunya Â«ha fet
passos endavant i ha tingut un creixement clar, tant en participaciÃ³ com en estructures i equipsÂ» i
afegeix que Â«veure aquesta evoluciÃ³ des de dins fa que encara meâ��n senti mÃ©s orgullosa i que
tingui ganes de seguir contribuint en aquest desenvolupamentÂ». Amb aquest objectiu, des de la
FederaciÃ³ Catalana sâ��impulsaran entrenaments conjunts i sortides per donar visibilitat i noves
oportunitats a les ciclistes perquÃ¨ puguin competir en proves de nivell, ja des de categoria jÃºnior.

La Volta a Catalunya, el gran repte competitiu de l'any
La primera prova dâ��alt nivell confirmada per a la selecciÃ³ catalana de fÃ¨mines serÃ , un any
mÃ©s, la participaciÃ³ a la Volta Ciclista a Catalunya, que es celebrarÃ  del 6 al 8 de juny i que
serÃ  la gran cita de lâ��any per al ciclisme femenÃ catalÃ : Â«La Volta femenina Ã©s una cita
histÃ²rica i poder competir-hi com a selecciÃ³ Ã©s una oportunitat Ãºnica i un pas endavant per a
totes les ciclistes del nostre paÃs. TÃ© un gran significat consolidar la nostra presÃ¨ncia en una prova
per etapes de mÃ xim nivellÂ i continuar donant visibilitat a les nostres corredores en una
competiciÃ³ d'altÃssim prestigi. Per a les ciclistes Ã©s un repte i lâ��hem dâ��enfocar com un
aprenentatge, perÃ² alhora posar en valor el nivell de les corredoresÂ». La segona ediciÃ³ femenina
de la Volta Ciclista a Catalunya, a mÃ©s, tambÃ© comptarÃ  amb la presÃ¨ncia del Massi Baix Ter i
el nou EC MatarÃ³ Skoda Mogadealer.
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