
Published on Federació Catalana de Ciclisme (https://www.ciclisme.cat)

Inici > The Traka consolida Girona com a epicentre del gravel amb 4.000 ciclistes

05/05/2025
Gravel

The Traka consolida Girona com a epicentre
del gravel amb 4.000 ciclistes

Del 30 d’abril al 4 de maig de 2025, Girona s'ha convertit en l’epicentre mundial del gravel amb una
edició memorable de The Traka. Més de 4.000 ciclistes de 74 nacionalitats van respondre a la crida
d’un esdeveniment que, des que va néixer el 2019 amb menys de 100 participants, ha crescut fins a
esdevenir la gran referència europea i una de les grans cites mundials de la disciplina. Milers
d’amants van compartir quilòmetres, emocions i, sobretot, els valors que defineixen aquest esport.

The Traka reivindica que ha tornat a superar totes les expectatives. Les gestes de Tobias Kongstad,
Karolina Migon, Mads Würtz Schmidt i Sofia Gomez Villafañe ja formen part de la història
d'aquest esdeveniment. Girona i la seva comunitat es consoliden així com un gran referent mundial
d’un esport que no ha deixat de créixer i que encara té molt futur al davant.

El divendres 2 de maig era el dia assenyalat per fer realitat el repte de 360 quilòmetres amb 3.700
metres de desnivell positiu. The Traka 360 és, des de la seva primera edició, la prova estrella del
programa, estatus que manté dins del calendari de les Gravel Earth Series, ja que és un dels
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esdeveniments que atorga la màxima puntuació. Va acabar amb el doblet memorable del PAS Team,
gràcies a les victòries del danès Tobias Kongstad i la polonesa Karolina Migon.

Resultats The Traka 360

Tobias Kongstad (DEN) – 11:37:301.
Jan Stöckli (SUI) – 11:42:592.
Simen Nordahl Svendsen (NOR) – 11:43:013.

 

Karolina Migon (POL) – 13:39:001.
Axelle Dubau-Prévot (FRA) – 13:39:332.
Sarah Sturm (USA) – 13:39:353.

Tampoc va decebre l’altra prova puntuable per a les Gravel Earth Series: The Traka 200. La
distància més multitudinària del programa es va disputar el dissabte 3 de maig. Com ja havia passat
el dia anterior, la cursa va comptar amb dues sortides independents per a homes i dones,
garantint així dues competicions paral·leles que van fer vibrar tota la comunitat durant 200
quilòmetres amb 2500 metres de desnivell positiu. La prova es va decidir per eliminació: els grans
grups inicials es van anar  fragmentant progressivament fins a deixar el danès Mads Würtz Schmidt
i l’argentina Sofia Gomez Villafañe en solitari al capdavant.

Resultats The Traka 200 

Mads Würtz Schmidt (DEN) – 6:12:211.
Matthew Beers (RSA) – 6:13:452.
Filippo Conca (ITA) – 6:13:463.

 

Sofia Gomez Villalfañe (ARG) – 07:13:011.
Rosa Klöser (GER) – 07:13:452.
Annika Langvad (DEN) – 07:19:283.

The Traka 560 Adventure va debutar finalment, després de la suspensió de l’edició anterior.
L’itinerari oferia una oportunitat única per descobrir els racons més fascinants de la província de
Girona, al completar els 560 quilòmetres amb 10.000 metres de desnivell positiu. El participant més
ràpid va completar el recorregut en menys de 24 hores, deixant una imatge per a la història: va ser el
francès Victor Bosoni, que va firmar un registre de 23h56m45s. En la categoria femenina, la primera
ciclista va ser l’alemanya Svenja Betz, després de completar el repte en  28h52m09s.

Resultats The Traka 560 Adventure

Victor Bosoni (FRA) – 23:56:451.
Sebastian Breuer (GER) – 25:04:202.
Benjamin Koch (GER) – 25:04:22 3.

 

Svenja Betz (GER) – 28:52:091.
Cynthia Carson (USA) – 32:15:182.
Ada Xinxo (ESP) – 32:22:103.



La prova es va acomiadar diumenge 4 de maig amb la germana petita de la família: The Traka 100.
Un itinerari de 100 quilòmetres i 1.350 metres de desnivell positiu que obria les portes de la gran
festa del gravel a ciclistes de tots els nivells. La suïssa Sina Frei va dominar la prova femenina amb
autoritat, superant clarament rivals de renom, mentre en la baralla masculina fou el belga Jo Pirotte
qui es va imposar a l’esprint davant Joris Ryf.

Resultats The Traka 100

Jo Pirotte (BEL) – 3:30:361.
Joris Ryf (SUI) – 3:38:402.
Marc Romero (ESP) – 3:41:193.

 

Sina Frei (SUI) – 3:30:361.
Leonie Bentveld (NED) – 3:38:402.
Georgia Taylor-brown (GBR) – 3:41:193.

Més informació i tots els resultats de The Traka al seu lloc web [1]
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