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Helena Casas, nova Directora TA cnica de la
FCC

La ciclistaA Helena Casas (Vila-seca, 1988) assumeix el cA rrec de

en substituciA® de David GA3mez, que deixa la posiciA3 desprA©s
dafun any per motius personals. Casas sa[J[Jincorpora da[J[Jaquesta manera a un dels cA rrecs de
mA®©s pes dins la[J[Jorganigrama federatiu: A«Assumir aquest cA rrec em fa molta ilA-lusiA3 i
representa un gran compromAs. Vull agrair a en Joaquim Vilaplana, en Carles Ferrer i a tota la junta
per la confianA§a. TambA© compto amb el suport dels anteriors directors tA cnics, da[J]en David
GA3mez i de la Marta Vilajosana, amb qui mantinc molt bona relaciA® des de fa molts anysA».

Helena Casas A©s una de les ciclistes mA©s llorejades de la histA%ria de Catalunya. Mundialista en
pista aquest mateix 2025, Casas va obtenir el diploma olAmpic als Jocs de Rio de Janeiro 2016,
ha estat present en TOP-10 mundialistes des del 2010, compta amb dues victA?ries i mA2ltiples
medalles en Copes del MA3n, A©s triple medallista en Campionats da[J[JEuropa -bronze en
A2mnium esprint el 2008, plata en velocitat per equips el 2016 i bronze en keirin el 2020- i A©s 45
vegades campiona da[JJEspanya en categoria absoluta.A En la seva etapa de formaciA3, Casas
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tambA© va destacar en el ciclisme en carretera amb un tAtol de campiona d'Espanya en ruta
cadet al Nacional de Talentos 2004, un subcampionat el 2003A i dos subcampionats en
contrarellotge el 2003 i 2004. A mA®©s, la vila-secana ha estat tres vegades reconeguda per la
FederaciA® Catalana de Ciclisme com a millor ciclista de la[Jany -2014, 2017 i 2021-.

En 18[J0A mbit professional, Helena Casas A©s graduada en Psicologia, tA© un mA ster en
Psicologia General SanitA ria per la UCAM i un mA ster en Psicologia Esportiva. La ciclista, que
tambA© compta amb el Nivell 11l de Director Nacional de Ciclisme, ja tA© experiA”ncia com a
tA"cnica federativa i aquest mateix any va viatjar com a tAcnica de la FCC al Campionat
da[[Espanya de Pista jA%nior i cadet: A«L&[J]experiA ‘ncia com a tA cnica em va agradar; he estat
envoltada de bicicletes des que vaig nA®©ixer, he viscut i visc el ciclisme des de dins i, ara, el meu
objectiu A©s sequir aportant la meva experiA “ncia i la meva passiA? al ciclisme catalA , i contribuir
perquA” sequeixi evolucionant en tots els A mbits i disciplinesh».

En aquesta nova etapa, Helena Casas coordinarA les diferents comissions esportives de la FCC i els
tA"cnics corresponents, farA 1a[JJTacompanyament a ciclistes, gestionarA i fomentarA |a detecciA3 de
talent de noves generacions, coordinarA el calendari esportiu i les sortides de les seleccions i
fomentarA un entorn sa. A mA©s, Casas sa[J[Jha marcat com un dels objectius al cA rrec la[JJimpuls
del ciclisme femenA: A«Hi ha un creixement en el ciclisme femenA tant internacionalment com a casa
nostra i la meva voluntat A©s sequir-lo impulsant, que segueixi tenint visibilitat i ajudar que mA©s
ciclistes sa[JJanimin i es vagin consolidant dins el mA3n del ciclisme. En aquesta IAnia, tenim una molt
bona relaciA® amb la Cristina Bru [seleccionadora femenina de la FCC] i SA© que juntes podem fer
una bona feina per a la federaciA3A».

Casas combinarA aquesta nova etapa al capdavant de la DirecciA® TA"cnica de la FCC amb la seva
carrera com a ciclista en actiu: A«Crec que A©s positiu que continuA™ en actiu, tant pels resultats que
pugui aportar com per estar mA©s actualitzada. Quan treballo amb ciclistes joves, tambA© noto que
ells se'n retroalimenten: em fan consultes i els serveix de reflex i motivaciA3A». Aquest 2025, Casas
sa[][Jha proclamat campiona de Catalunya en velocitat i keirin; campiona da[J[JEspanya en 1km, keirin,
velocitat individual i velocitat per equips; va pujar al podi del keirin al Memorial Miquel Poblet i ha
participat a la[JJEuropeu de Heusden-Zolder i al Mundial de Santiago de Chile, entre altres resultats
destacats. A mA©s, ha establert nous rA"cords da[JJEspanya en 1km, velocitat individual i velocitat
per equips, demostrant el seu bon moment professional.

(1]

Links
[1]1 https://www.ciclisme.cat/printpdf/node/5312503



https://www.ciclisme.cat/printpdf/node/5312503

