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Miguel Ã�ngel Roman Catena, nou
seleccionador catalÃ  de BMX

El BMX catalÃ  renova la seva direcciÃ³ amb l'arribada de Miguel Ã�ngel Roman Catena al
capdavant de la selecciÃ³, desprÃ©s d'una dÃ¨cada vinculat a l'estructura de la modalitat a la
FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme. Amb una trajectÃ²ria consolidada com a riderÂ i experiÃ¨ncia
tambÃ© en l'Ã mbit tÃ¨cnic, assumeix el repte amb una idea clara: aportar els seus coneixements i
passiÃ³ per formar un grup sÃ²lid, fer crÃ©ixer el nivell competitiu dels corredors catalans i
aconseguir una bona projecciÃ³ de futur. Roman Catena diu que afronta aquesta nova etapa amb
"moltes ganes i molta ilÂ·lusiÃ³", i una motivaciÃ³ que li ve de lluny: "Ã�s una cosa que porto de
manera passional i m'agradaria fer un molt bon treball".

El nou seleccionador catalÃ  admet que feia temps que li agradaria assumir aquest rol i ara vol posar
al servei dels riders tot el bagatge acumulat al llarg dels anys, tant dins com fora de la pista. En
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aquest sentit, destaca la voluntat de transmetre les seves eines, donar facilitats als esportistes i
compartir coneixements amb els corredors, amb lâ��objectiu de fer-los evolucionar i "guanyar una
mica de competitivitat de cara a la competiciÃ³ nacional i internacional".

En relaciÃ³ amb el nivell actual del BMX catalÃ , considera que hi ha base i potencial. Destaca les
figures de Marc Roman i Mariona CalvÃs, campions dâ��Espanya de BMX a Terrassa l'any
passat [1]. "Ja competeixen a un alt nivell europeu i mundial", i creu que cal treballar perquÃ¨ la resta
de corredors sâ��acostin a aquest nivell. "S'ha de treballar molt, intentarÃ© comenÃ§ar des de zero.
Tinc ganes de comenÃ§ar a veure corredors i treballar amb ells", explica. De moment, l'objectiu
mÃ©s immediat Ã©s que arribin al "mÃ xim nivell" al Campionat d'Espanya d'enguany.

Un perfil molt competitiu

Roman Catena admet que Ã©s un seleccionador ambiciÃ³s i molt competitiu, una manera de ser que
ja li ve de jove, quan va ser campiÃ³ d'Espanya als anys noranta en categories de promociÃ³.
Actualment, segueix en actiu i Ã©s campiÃ³ d'Espanya de la seva categoria mÃ ster 50. Ja va
ser tÃ¨cnic de la selecciÃ³ els anys 2017 i 2018, i actualment porta un parell d'anys en un equip
francÃ¨s. "Hi ha un nivell a FranÃ§a molt gran i vull agafar moltes coses per portar-les aquÃ i fer
crÃ©ixer el BMX", explica. "Agafo una mica de cada lloc i ho vull transportar aquÃ a la selecciÃ³, per
donar aquesta empenta i anar pujant a poc a poc", afegeix.
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