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La selecciÃ³ catalana de BMX inicia una nova
etapa a Alcoi

La selecciÃ³ catalana de BMX viurÃ  aquest cap de setmana del 30 i 31 de maig la seva primera
sortida de lâ��any i la primera sota les ordres de Miguel Ã�ngel RomÃ¡n, que ara fa dos mesos va
assumir el cÃ rrec de seleccionador catalÃ  [1] de lâ��especialitat. Una dotzena de corredors
iniciaran aquesta nova etapa per al BMX catalÃ  a la quarta cita de la Copa dâ��Espanya
dâ��enguany, que es disputa a Alcoi.

La convocatÃ²ria compta amb representants sub 23, jÃºnior, cadet i infantil i estarÃ  formada per Jan
Berenguer, Miquel HernÃ¡ndez, Jana RomÃ¡n, Ot ViÃ±as, SaÃºl PÃ©rez, Jan RodrÃguez, Iara
Moreno, Max GutiÃ©rrez, Asier Moya, Llura Bonilla, Andros Sobrino i Mar MartÃn. Els 12
escollits han sortit dâ��una preselecciÃ³ dâ��entre 25 i 30 ciclistes que es va concentrar el passat
diumenge a Terrassa, lâ��endemÃ  del Campionat de Catalunya [2], per comenÃ§ar a preparar la
sortida.

Miguel Ã�ngel RomÃ¡n, que ha afrontat la seva primera convocatÃ²ria, explica les seves intencions
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al capdavant del BMX catalÃ : Â«El projecte que tenim per davant Ã©s formar els corredors per fer un
equip i que tothom qui estigui a la selecciÃ³ tingui mentalitat dâ��equip, no individual. La idea de la
preselecciÃ³ Ã©s avaluar els corredors que estan competint a nivell nacional i internacional, donar-los
el suport de la selecciÃ³ i fer la convocatÃ²ria mÃ©s adequada per a cada sortidaÂ».

El Campionat dâ��Espanya -que es disputarÃ  el 19 i 20 de setembre a les Illes CanÃ ries- serÃ 
lâ��objectiu mÃ xim i principal per a la selecciÃ³ catalana aquest 2026, malgrat RomÃ¡n vol mirar
mÃ©s enllÃ  de cara al futur: Â«La meva intenciÃ³ com a seleccionador Ã©s treballar amb el grup
perquÃ¨ no sigui nomÃ©s el Campionat dâ��Espanya, que estiguin preparats tambÃ© per alguna
sortida internacional i que puguem assolir un nivell molt altÂ». Miguel Ã�ngel RomÃ¡n, tot i aixÃ², vol
primer assentar les bases de la selecciÃ³ abans de marcar-se objectius esportius: Â«Ara no podem
garantir objectius. El projecte Ã©s primer avaluar els corredors i llavors comenÃ§ar a treballarÂ».

La selecciÃ³ sortirÃ  aquest divendres al matÃ cap a Alcoi per fer els primers entrenaments de la
Copa dâ��Espanya el mateix divendres a la tarda i afrontar la doble competiciÃ³ el cap de setmana.
El dissabte es realitzaran entrenaments des de les 10h fins les 16.20h, per desprÃ©s fer motos,
eliminatÃ²ries i arrencar les finals a les 19.45h. Per al diumenge, la competiciÃ³ es concentrarÃ  en
horari matinal, amb eliminatÃ²ries i finals de 12 a 13.30h.

Tota la informaciÃ³ de la Copa d'Espanya de BMX, a la pÃ gina web de la RFEC [3]

SelecciÃ³ catalana a la Copa dâ��Espanya de BMX dâ��Alcoi

Sub 23:

Jan Berenguer (BMX Terrassa)
Miquel HernÃ¡ndez (Catalonia Team)
Jana RomÃ¡n (DN-Vesoul)

JÃºnior:

Ot ViÃ±as (XL-BMX)
SaÃºl PÃ©rez (BMX Terrassa)
Jan RodrÃguez (Catalonia Team)
Iara Moreno (X-Riders)

Cadet:

Max GutiÃ©rrez (Catalonia Team)
Asier Moya (BMX Terrassa)
Llura Bonilla (Catalonia Team)

Infantil:

Andros Sobrino (BMX Terrassa)
Mar MartÃn (BMX Terrassa)
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