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ConvocatÃ²ria de la selecciÃ³ catalana per a
la 3a Volta a Catalunya

Arriba un dels caps de setmana mÃ©s importants de lâ��any per al ciclisme catalÃ . La Volta
Ciclista a Catalunya viurÃ  els dies 19, 20 i 21 de juny la seva tercera ediciÃ³ femenina i comptarÃ 
amb la participaciÃ³ de la selecciÃ³ catalana. Set ciclistes tornaran a vestir el mallot de la selecciÃ³
per disputar la cursa femenina mÃ©s important de lâ��any a Catalunya.

La delegaciÃ³ catalana comptarÃ  amb quatre ciclistes repetidores de lâ��ediciÃ³ de 2025 i tres
ciclistes que sâ��estrenen a la cita. La selecciÃ³ estarÃ  formada per Isis BaraldÃ¨s, EstefanÃa
JimÃ©nez, NÃºria Muntanya, Anna RamÃrez, Ivette SÃ¡nchez, Andrea Soldevila i Jenni
Torreguitart. La seleccionadora catalana de fÃ¨mines, Cristina Bru, serÃ  la directora dâ��equip i
estarÃ  acompanyada a lâ��equip tÃ¨cnic per la directora tÃ¨cnica de la FCC Helena Casas, el
fisioterapeuta Oriol Gay i lâ��assistÃ¨ncia mecÃ nica de Manteca Pro Assistance.

La seleccionadora Cristina Bru explica que ha volgut apostar per una convocatÃ²ria equilibrada:
Â«Hem buscat combinar corredores que ja tenen experiÃ¨ncia en aquesta prova amb d'altres que la
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disputaran per primera vegada. AixÃ² permet que les mÃ©s experimentades aportin coneixement i
confianÃ§a al grup, mentre que les mÃ©s joves poden continuar creixent esportivament. Hem volgut
formar un equip cohesionat, compromÃ¨s i amb moltes ganes de representar CatalunyaÂ».

EstefanÃa JimÃ©nez i Andrea Soldevila acumularan la seva tercera presÃ¨ncia a la Volta a Catalunya
amb la selecciÃ³, Isis BaraldÃ¨s i Anna RamÃrez seran a la cita per segona ediciÃ³ consecutiva i
NÃºria Muntanya, Ivette SÃ¡nchez i Jenni Torreguitart seran les debutants amb el mallot catalÃ .
TambÃ© serÃ  la segona Volta com a seleccionadora per a Cristina Bru, que explica els seus
objectius: Â«L'objectiu principal Ã©s que les corredores aprofitin al mÃ xim aquesta experiÃ¨ncia i
continuÃ¯n el seu procÃ©s de creixement esportiu. TambÃ© volem veure una selecciÃ³ valenta,
activa i amb ganes de competir. Sabem que el nivell serÃ  molt alt, perÃ² l'objectiu Ã©s que les
nostres corredores surtin a donar el mÃ xim en cada etapa, aprofitin les seves oportunitats i mostrin
l'actitud i el compromÃs que les ha portat fins aquÃÂ».

Una Volta a Catalunya de primer nivell internacional

La Volta a Catalunya, catalogada com a cursa internacional de categoria UCI 1.1, tornarÃ  a portar
tres dies del millor ciclisme internacional a casa nostra. La carrera arrencarÃ  divendres 19 a Santa
Susanna amb una etapa de mitja muntanya, que pujarÃ  el Coll del Pollastre i lâ��At de Collsacreu,
tots dos de 3a categoria, abans dâ��un previsible final a lâ��esprint. Dissabte arribarÃ  lâ��etapa
reina, amb sortida des de Sant VicenÃ§ de Castellet i final a La Molina desprÃ©s de pujar el Coll
de la Batallola i, especialment, lâ��interminable Coll de la Creueta, que serÃ  el jutge de la
competiciÃ³ i on es pot decidir la classificaciÃ³ general. Per Ãºltim, 111 quilÃ²metres entre MatarÃ³ i
lâ��avinguda Maria Cristina de Barcelona posaran el diumenge el colofÃ³ a la prova, amb un
recorregut exigent a la primera meitat dâ��etapa i majoritÃ riament pla en el seu tram final.

La carrera comptarÃ  un any mÃ©s amb una llista de participants de primer nivell, amb la presÃ¨ncia
de cinc dels equips World Tour de major impacte mundial: AG Insurance â�� Soudal Team, FDJ
United â�� SUEZ, Movistar Team, Team Visma | Lease a Bike i UAE Team ADQ. Dies abans de
donar el tret de sortida, la prova ja ha confirmat la presÃ¨ncia de les catalanes Paula Blasi, que serÃ 
la mÃ xima candidata a la victÃ²ria final desprÃ©s dâ��una primera meitat de temporada histÃ²rica
per al ciclisme catalÃ , i Mireia Benito. TambÃ© ha confirmat la seva presÃ¨ncia la tres vegades
campiona del mÃ³n Marianne Vos, una de les millors ciclistes de tots els temps i vencedora de la 1a
Volta a Catalunya.

La nÃ²mina catalana a la prova sâ��ampliarÃ , mÃ©s enllÃ  de la presÃ¨ncia de la selecciÃ³, amb la
participaciÃ³ dels equips Massi â�� Baix Ter i EC MatarÃ³ Skoda Mogadealer, dues de les
estructures mÃ©s potents de casa nostra. Cristina Bru ha volgut reivindicar abans de la cursa la
importÃ ncia que tÃ© per al ciclisme catalÃ : Â«Tenir una prova d'aquesta dimensiÃ³ a Catalunya
dona visibilitat a les corredores, genera referents per a les mÃ©s joves i demostra el creixement que
estÃ  experimentant el nostre esport. Ã�s una gran notÃcia per al ciclisme catalÃ  i, especialment, per
al ciclisme femenÃ. A mÃ©s, ofereix una oportunitat excepcional perquÃ¨ les ciclistes del territori
puguin viure de prop el ciclisme professional i comprovar que cada vegada hi ha mÃ©s espais i
mÃ©s oportunitats per a les dones dins del ciclismeÂ».

Un primer test a Berga

La selecciÃ³ catalana, amb set de les nou ciclistes preseleccionades per a la cita, va fer una
concentraciÃ³ per preparar la carrera el divendres 1 de maig a Berga. Liderades per Cristina Bru, les
ciclistes van reconÃ¨ixer la segona meitat de lâ��etapa reina, amb les ascensions al Coll de la
Batallola i el Coll de la Creueta i van participar de xerrades divulgatives i tÃ¨cniques.



Â«La concentraciÃ³ va ser molt positiva. Ens va permetre conÃ¨ixer millor les corredores, treballar
aspectes tÃ ctics i reconÃ¨ixer una etapa que pot ser decisiva. PerÃ², mÃ©s enllÃ  de la preparaciÃ³
esportiva, el que mÃ©s ens va agradar va ser veure l'ambient de grup que es va generar. Vam trobar
una selecciÃ³ molt implicada, amb ganes d'aprendre, de treballar en equip i de representar Catalunya
de la millor manera possible. Aquest compromÃs i aquesta ilÂ·lusiÃ³ sÃ³n, sens dubte, un dels nostres
punts fortsÂ», assegura Bru.

SelecciÃ³ catalana per a la Volta Ciclista a Catalunya 2026:

Isis BaraldÃ¨s (Andona Club Ciclista)
EstefanÃa JimÃ©nez (Ardatz Club Ciclista)
NÃºria Muntanya (Vic-ETB Club NataciÃ³)
Anna RamÃrez (Vic-ETB Club NataciÃ³)
Ivette SÃ¡nchez (365 Team Club Ciclista)
Andrea Soldevila (Andona Club Ciclista)
Jenni Torreguitart (Vic-ETB Club NataciÃ³)
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