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La selecciÃ³ catalana es desplaÃ§a al
Campionat dâ��Espanya de BTT XCO

La selecciÃ³ catalana viatjarÃ  aquest dijous a Arroyomolinos (Madrid) per disputar del 17 al 19 de
juliol el Campionat dâ��Espanya de BTT XCO-XCR. La delegaciÃ³ catalana estarÃ  formada per
onze ciclistes, quatre de categoria sub 23 i set de categoria jÃºnior, a mÃ©s de Jofre Cullell i Marta
Cano que disputaran amb el mallot de la selecciÃ³ la prova de relleus.

Els representants de la selecciÃ³ catalana a la cita seran els sub 23 Gerard Llop, Oriol Oliveros,
Adaya FernÃ¡ndez i Mariona Ratera i els jÃºniors Aleix HuÃ©scar, Oriol Creus, Marc Faro,
Aina SÃ¡nchez, MarÃa GutiÃ©rrez, Foix Miquel i Laia RodrÃguez. El seleccionador catalÃ  de
BTT, Carles Sabadell, es mostra ambiciÃ³s per a la cita: Â«Portem una selecciÃ³ amb un bon nivell,
tots els corredors han demostrat durant la temporada que poden competir en posicions
capdavanteres o lluitar per entrar al top 10. Lâ��objectiu Ã©s que cadascÃº pugui mostrar la seva
millor versiÃ³, competir al mÃ xim de les seves possibilitats i donar continuÃ¯tat al nivell que ha anat
demostrant durant lâ��anyÂ».

El Team Relay, que obrirÃ  la competiciÃ³ el divendres 17 de juliol a la tarda, el disputarÃ  una
selecciÃ³ formada per Jofre Cullell, Gerard Llop, Oriol Creus, Marta Cano i Aina SÃ¡nchez, que
intentaran revalidar el tÃtol aconseguit fa un any a Baza [1] (Granada) i tornar a demostrar el
potencial del mountain bike catalÃ . Â«Hem fet una selecciÃ³ amb els millors corredors possibles i
lluitarem per revalidar el tÃtol de campions dâ��Espanya. Comptem amb ciclistes de gran nivell i que
arriben en un bon moment de forma. Sabem que serÃ  una prova molt disputada, perÃ² lâ��afrontem
amb confianÃ§a i amb moltes ganes de fer-ho bÃ©Â», assegura el tÃ¨cnic Carles Sabadell.

La competiciÃ³ arrencarÃ  el divendres amb els entrenaments lliures i oficials i la prova per equips a
partir de les 18.00 hores. El dissabte al matÃ serÃ  el torn de les categories mÃ ster i, a la tarda, per
als jÃºniors (18.00 h) i sub 23 (19.30 h) masculins. Per al diumenge es reservaran les carreres
femenines, amb totes les categories a partir de les 10.00 h, i lâ��elit masculÃ, a les 12.30 h.

El tÃ¨cnic Carles Sabadell marca tambÃ© les altes temperatures i la hidrataciÃ³ com a elements claus
del cap de setmana: Â«Es preveuen temperatures altes i, en un terreny tan sec, probablement hi
haurÃ  forÃ§a pols. Per tant, serÃ  especialment important que tant els corredors com lâ��staff
cuidem molt la hidrataciÃ³, sobretot abans i durant les curses. Encara no coneixem el circuit in situ i
nomÃ©s tenim les referÃ¨ncies que ha compartit el club organitzador, perÃ² sembla que serÃ  un
traÃ§at adaptat a les exigÃ¨ncies del cross-country actual, amb zones tÃ¨cniques, drops i saltsÂ».

Les proves del diumenge tindran retransmissiÃ³ en directe per televisiÃ³ i streaming, amb emissiÃ³ de
10.00 a 11.30 h per a la carrera femenina i de 12.30 a 14.00 h per a la masculina.

SelecciÃ³ catalana al Campionat d'Espanya de BTT XCO

Sub 23:

Gerard Llop (AE Noguera Sportbike)
Oriol Oliveros (CC Amunt)
Mariona Ratera (CE Open Natura)
Adaya FernÃ¡ndez (CC Blanda Espartans)

JÃºnior:

https://www.ciclisme.cat/noticies/btt/marta-cano-lidera-la-seleccio-catalana-amb-un-triplet-al-campionat-despanya


Aleix HuÃ©scar (UC Cardedeu)
Oriol Creus (CC Ã�nica Palau)
Marc Faro (CC Bikeparks Costa Daurada)
Aina SÃ¡nchez (Kazajoz Cycling Team CD)
MarÃa GutiÃ©rrez (Logos Energia CDB)
Foix Miquel (CC Ã�nica Palau)
Laia RodrÃguez (CC Ã�nica Palau)

Team Relay:Â 

Jofre Cullell, Gerard Llop, Oriol Creus, Marta Cano i Aina SÃ¡nchez

Tota la informaciÃ³ del Campionat d'Espanya de BTT XCO, a la pÃ gina web de la RFEC [2]
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