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Inici > Helena Casas revalida el pÃ²quer dâ��or i torna liderar la selecciÃ³ catalana
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Pista

Helena Casas revalida el pÃ²quer dâ��or i
torna liderar la selecciÃ³ catalana

La selecciÃ³ catalana ha tancat aquest diumenge 26 de juliol un Campionat dâ��Espanya de Pista
elit/sub23 i paraciclisme de gran nivell i que lâ��ha coronat com la millor selecciÃ³ de la cita.
Helena Casas, revalidant els quatre ors que ja va aconseguir lâ��any passat, ha liderat una selecciÃ³
que ha marxat amb 10 medalles elit i 24 en paraciclisme.

La velocista de Vila-Seca ha tornat a ser la reina del velÃ²drom i sâ��ha coronat com a campiona
dâ��Espanya en velocitat individual, quilÃ²metre CRI, keirin i velocitat per equips, en
aquesta Ãºltima modalitat acompanyada dâ��Adriana Vargas, LucÃa GarcÃa i Laura RodrÃguez.
Amb els quatre Campionats dâ��Espanya que aconsegueix revalidar [1], Helena Casas suma ja
49 tÃtols estatals al seu palmarÃ¨s i segueix engreixant una trajectÃ²ria de llegenda. La catalana, a
mÃ©s, ha sumat per primera vegada un cinquÃ¨ metall en el Campionat grÃ cies a la medalla de
bronze aconseguida amb Axel Moreno i el paraciclista Biel PÃ©rez en el Team Sprint Inclusiu, una
modalitat que debutava en el programa estatal.
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MÃºltiple presÃ¨ncia en el podi tambÃ© per a Laura RodrÃguez, que ha firmat el seu Campionat
dâ��Espanya mÃ©s regular i ha sumat tres bronzes individuals a lâ��or de la velocitat per equips. La
badalonina ha pujat als podis de persecuciÃ³ individual, eliminaciÃ³ i puntuaciÃ³, un en cada dia de
competiciÃ³, i sâ��ha revalidat com la millor fondista de la pista catalana.

La selecciÃ³ catalana tambÃ© ha aconseguit dues medalles per equips a les proves masculines: Axel
Moreno, Gerard GarcÃa i JosÃ© Antonio Escudero van revalidar lâ��or a la velocitat per equips i
Jaume Villar, IvÃ¡n Rovira, AdriÃ  Garmendia i Roc Verdaguer van ser bronze a la persecuciÃ³
per equips. AdriÃ  Garmendia, a mÃ©s, es va proclamar campiÃ³ dâ��Espanya sub 23 en
persecuciÃ³ individual i quilÃ²metre CRI i Axel Moreno Ã©s el nou campiÃ³ dâ��Espanya sub 23 en
velocitat individual, tÃtols que demostren el potencial del ciclisme catalÃ .

El paraciclisme catalÃ  torna a brillar

La selecciÃ³ catalana tambÃ© va ser protagonista en paraciclisme, amb 9 tÃtols estatals i fins a 24
medalles. Raquel Acinas (WC2) i ClÃ udia Grau (WC3) van poder firmar pÃ²quers en velocitat
individual, eliminaciÃ³, quilÃ²metre CRI i scratch i Pedro Blanco (MC2) es va coronar com a campiÃ³
dâ��Espanya en quilometre CRI.

Juanjo MÃ©ndez (MC1) tambÃ© va ser un dels noms destacats del cap de setmana amb quatre
subcampionats, tots ells per darrera del mÃºltiple campiÃ³ del mÃ³n Ricardo Ten. A mÃ©s, Pedro
Blanco tambÃ© va sumar dues plates i un bronze; Xavier Caballol (MC2) va fer una plata i tres
bronzes; Joan del RÃo (MC3) va ser tres vegades bronze i la selecciÃ³ formada per ClÃ udia Grau,
Biel PÃ©rez i Pedro Blanco va ser subcampiona dâ��Espanya en velocitat per equips.

SelecciÃ³ catalana al Campionat d'Espanya de Pista elit/sub 23

OR: Helena Casas (Velocitat individual)
OR: Helena Casas (KM CRI)
â��OR: Helena Casas (Keirin)
OR: Velocitat per equips masculÃ (Axel Moreno, Gerard GarcÃa, JosÃ© Antonio Escudero)
OR: Velocitat per equips femenÃ (Laura RodrÃguez, Adriana Vargas, Helena Casas, LucÃa
GarcÃa)
BRONZE: Laura RodrÃguez (PersecuciÃ³ individual)
BRONZE: Laura RodrÃguez (EliminaciÃ³)
BRONZE: Laura RodrÃguez (PuntuaciÃ³)
BRONZE: PersecuciÃ³ per equips masculÃ (Jaume Villar, Ivan Rovira, AdriÃ  Garmendia, Roc
Verdaguer)
BRONZE: Team Sprint inclusiu (Helena Casas, Axel Moreno, Biel PÃ©rez)

Â 

CAMPIÃ� SUB 23: AdriÃ  Garmendia (PersecuciÃ³ individual)
CAMPIÃ� SUB 23: AdriÃ  Garmendua (KM CRI)
CAMPIÃ� SUB 23: Axel Moreno (Velocitat individual)

SelecciÃ³ catalana al Campionat d'Espanya de Pista de paraciclisme:

OR: Raquel Acinas (Velocitat individual)
OR: Raquel Acinas (EliminaciÃ³)
OR: Raquel Acinas (KM CRI)
OR: Raquel Acinas (Scratch)
OR: ClÃ udia Grau (Velocitat individual)



OR: ClÃ udia Grau (EliminaciÃ³)
OR: ClÃ udia Grau (KM CRI)
OR: ClÃ udia Grau (Scratch)
OR: Pedro Blanco (KM CRI)
PLATA: Juanjo MÃ©ndez (Velocitat individual)
PLATA: Juanjo MÃ©ndez (EliminaciÃ³)
PLATA: Juanjo MÃ©ndez (KM CRI)
PLATA: Juanjo MÃ©ndez (Scratch)
PLATA: Pedro Blanco (Velocitat individual)
PLATA: Pedro Blanco (Scratch)
PLATA: Xavier Caballol (EliminaciÃ³)
PLATA: Velocitat per equips (ClÃ udia Grau, Biel PÃ©rez, Pedro Blanco)
BRONZE: Xavier Caballol (Velocitat individual)
BRONZE: Xavier Caballol (KM CRI)
BRONZE: Xavier Caballol (Scratch)
BRONZE: Pedro Blanco (EliminaciÃ³)
BRONZE: Joan del RÃo (EliminaciÃ³)
BRONZE: Joan del RÃo (KM CRI)
BRONZE: Joan del RÃo (Scratch)

Tota la informaciÃ³ i classificacions completes del Campionat d'Espanya, a la pÃ gina web
de la RFEC [2]
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