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La prèvia ciclista del cap de setmana del 17 i
18 d'octubre

El calendari ciclista de la Federació Catalana de Ciclisme afronta el cap de setmana del 17 i 18
d'octubre amb cinc cites repartides entre BTT, MiniDH i gravel, un cop la carretera ja ha fet un pas al
costat aquesta temporada. La programació començarà dissabte amb l'Open Escolar BTT
Campllong i continuarà diumenge amb quatre propostes més, entre les quals destaca una nova
prova de la Copa Catalana MiniDH a Rosselló o la celebració de la Gravel Vic.

BTT

Campllong donarà el tret de sortida al cap de setmana dissabte 17 d'octubre amb una nova prova de
l'Open Escolar BTT Girona by Sea Otter Europe. La parada és organitzada pel Club Esportiu
Cassà Bike 2019, començarà a les 15 hores i està oberta a les categories de promoció: prebenjamí,
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benjamí, principiant, aleví i infantil. Serà la tercera de les quatre proves que es faran a la comarca del
Gironès, després de les que ja s'hauran fet a Llagostera i a Bescanó, mentre el desenllaç serà el 7
de novembre a Sant Gregori.

El circuit tindrà diferents nivells, amb recorreguts d'uns 600 metres, 2 quilòmetres i 3 quilòmetres
segons vulgui el participant. Un cop finalitzada aquesta proposta, faran la segona activitat, que
constarà d'una prova complementària escollida per cada organitzador i amb caràcter formatiu. I és
que cal recordar que l'Open Escolar BTT Girona és un calendari formatiu organitzat per la FCC i el
Consell Esportiu del Gironès, que té caràcter lúdic i formatiu, que permet als nens i nenes gaudir
del BTT des d'un ambient familiar.

Més informació i inscripcions de l'Open Escolar BTT Girona a Campllong [1]

Sense deixar la bicicleta de muntanya, diumenge serà el torn de la 3Ermites La Noguera, una
marxa de BTT amb sortida i arribada a Balaguer (Noguera), sota l'organització de l'Associació
Esportiva Noguera Sportbike. Els participants podran escollir entre tres recorreguts que permeten
completar una, dues o les tres ermites de Cérvoles, Montalegre i Sant Jordi. Les opcions són de
51 quilòmetres i 900 metres de desnivell positiu, 67 quilòmetres i 1.470 metres, o 86 quilòmetres i
2.040 metres. La sortida serà lliure entre les 8 i les 9 h.

Més informació i inscripcions a les 3Ermites La Noguera [2]

També diumenge es disputaran les 3 Hores de Resistència BTT de Malgrat de Mar (Maresme).
La prova organitzada per l'Esport Ciclista Malgrat començarà a les 9 h i es desenvoluparà en un
circuit de 2,25 quilòmetres aproximadament, a l'avinguda del camí Fondo. La sortida serà 'estil Le
Mans', per ordre d'inscripció, i es pot fer individualment o en parelles.

Més informació i inscripcions a les 3 Hores de Resistència BTT de Malgrat de Mar [3]

Descens

Si ens fixem en la competició, del cap de setmana cal destacar especialment la parada de la Copa
Catalana de MiniDH de diumenge a Rosselló (Segrià), on es disputarà la 9a edició del Mini DH
Rosselló - Circuit Xavi Bonet. La prova es farà a la Serra de Rosselló i estarà oberta a les
categories prebenjamí, benjamí, principiant, aleví i infantil. La cita serà puntuable per a la Copa
Catalana de MiniDH, que ja es troba en el seu tram final i el mes vinent viurà el seu desenllaç en la
darrera cita a Sant Andreu de la Barca (Baix Llobregat).

Més informació i inscripcions al 9º Mini DH Rosselló - Circuit Xavi Bonet [4]

Gravel

Finalment, la capital d'Osona concentrarà diumenge una de les principals propostes de la jornada
amb la celebració de la Gravel Vic. La nova cita, amb sortida a partir de les 8.30 h des del carrer
d'Antoni Vilà i Cañellas, proposa descobrir les pistes de la Plana de Vic i el seu entorn natural amb
cinc distàncies adaptades a diferents nivells i edats, amb pistes ràpides, trams tècnics i paisatges
oberts.

La proposta presenta diferents distàncies adaptades a diferents nivells i maneres de gaudir de la
bicicleta. Així, el recorregut de gravel llarg serà de 110 km i 1570 m de desnivell positiu acumulat,
mentre el recorregut curt serà de 68 km i 950 m de desnivell. També a les famílies i els més petits hi
ha dos recorreguts: la Gravel 20 i la Gravel 10, amb 22 km i 350 m+ i 10 km i 150 m+
respectivament.
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Més informació i inscripcions a Gravel Vic [5]

Així, el cap de setmana del 17 i 18 d'octubre tornarà a posar el focus en les disciplines de muntanya i
gravel, amb una combinació de ciclisme de formació, competició i propostes obertes als aficionats en
diferents punts del territori català.
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