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El circuito de L’Hospitalet de L’Infant transcurre en su llegada i salida en una recta de asfalto de 200 metros paralelo a la playa, al final del Paseo  el Arenal i con su inicio de camino sin asfalto paralelo a la playa, entra en  terreno duro, con algún bache con posibilidad de agua, para girar hacia la derecha, subir i bajar (un pequeño montículo que separa el terreno en su longitud paralelamente al camino que transcurre bordeando la playa) en esta zona de terreno se trazaran  rectas i zetas, que aran a los corredores subir i bajar en varias ocasiones esta separación, el suelo del terreno es relativamente blando.
A partir de este punto se vuelve al camino en un os 100 metros escasos giramos ligeramente hacia la izquierda por un sendero blando i húmedo,  para adentramos a una zona de bosque de pino mediterráneo donde se trazaran diferentes recorridos utilizando el entramado natural del arbolado, es esta zona encontraremos algún obstáculo, como troncos de pino, también subiremos por algún pequeño talud, pasando por delante de la Cova del Gat, se llegara al final del primer tramo de pinos para realizar un giro de 180 grados dirección a la salida, sin dejar la zona arbolada transcurridos unos 200 metros, volver a realizar otro giro en sentido contrario, entraremos en el camino que bordea la playa ( con bastante ancho) i pasaremos por una zona con una pequeña plaza donde se ubicará el BOX, continuaremos dirección sur,  bordeando la playa por el camino, para volver a entrar en otra zona arbolada de pinos con obstáculos naturales, realizaremos un giro en sentido contrario (dirección salida-llegada) para circular por el camino, pasada la zona de box, varias Z que romperán la recta, continuaremos por una zona de terreno blando húmedo con vegetación unos 75 metros, dejaremos el mismo para volver al camino, donde después de unos 75 metros empezaremos a combinar entradas y salidas  en zona de playa, aprovechando parte de vegetación que aran un recorrido más cómodo,  pero pesado, combinado con zona de arena de playa, esta maniobra se repetirá en varias ocasiones, entramos en la zona final del recorrido previa a la zona de llegada, donde se pasará en paralelo a la llegada pero  en sentido contrario,  con un terreno que combina arena de playa y vegetación, a unos 200 metros se realizará un giro de  180º i llegada en asfalto a meta.
El total del recorrido será de unos 2400 / 2600 metros
